Skoldkortel

Struphuvud
Skoldkortel by of overud

Luftstrupe

Skoéldkdrteln ar ett av flera viktiga hormonproducerande organ, skéldkérteln
paverkar bland annat amnesomsattningen. Det ar mycket vanligt med
skoldkortelproblem och en lag skoldkortelfunktion (hypotyreos) &r vanligare &n en
hog skoldkortelfunktion (hypertyreos).

Skoldkortelns hormoner har inverkan pa hela kroppen. Bland annat reglerar de
tillvaxten och amnesomsattningen i kroppens vavnader. De paverkar effekten av
andra hormoner, varmeproduktion, cellernas energiproduktion, omsattning av
naringsamnen, hjartats slag, tarmens rorelser, hjarnans funktion och var

kadnslomassiga och mentala halsa.

Hypotalamus i hjarnan ser till att nar det behévs mer hormon sléapper den ut
tyrotropin release hormone /TRH, som i sin tur stimulerar hypofysen att frigéra
thyroidesastimulerande hormon/TSH.

TSH gar sedan till skoldkorteln och stimulerar denne att producera

skoldkortelhormon, vilket i huvudsak &r tyroxin/T4, vilket ar ett lagringshormon.

Men for att T4 skall kunna anvandas maste den omvandlas till trijodtyronin/T3 ute i
kroppens vavnader, framforallt i lever och njurar. T3 &r 3-5 ganger sa biologiskt aktivt
som T4. Skoldkdrteln sjalv bildar &ven en liten del T3, men det mesta av det T3 som

anvands i kroppens celler kommer fran omvandlingsprocessen utanfor skoldkorteln.

For att omvandlingen skall fungera kraver kroppen att det skall finnas tillracklig
mangd kortisol som bildas i binjurarna.



Vid en underfunktion hos skéldkorteln/skéldkortelhormonerna kommer binjurarna att
forsoka kompensera for den energibrist som rader, genom att 6ka sin frisattning av
kortisol. Detta trottar ut binjurarna och kan med tiden ge upphov till binjureutmattning.
Forutom att kortisol & nodvandigt for att T4 ska omvandlas till T3, tjanstgor det aven
som en dorroppnare till cellerna sa att T3 kan f& komma in. Binjurarnas funktion ar

darfor viktig for skoldkértelhormonernas funktion.

Det ar manga organ som skall fungera for att skéldkortelhormon skall kunna bildas

och omvandlas.

Symtom vid hypotyreos (underfunktion av skoldkdrteln): Enorm trotthetskansla
som inte gar éver, nedstamdhet, humorsvangningar och "kort stubin”, besvéaras av
huvudvark, 1ag puls och ibland lagt blodtryck, 1ag kroppstemperatur, problem med
magen som forstoppning, torr hud och torrt har, haravfall, andfaddhet, samre

njurfunktion, langsammare reaktionsformaga, viktokning

Skoéldkorteln behdver A-vitamin, B-vitaminer. Alger som Chlorella &r dundermat foér en
lag skoldkortel. Selen ar ocksa viktigt for att ombilda T4 hormon till T3 hormon. Alger
innehaller mangder med jod och andra viktiga naringsamnen. Japaner ater dagligen
alger och drabbas i liten utstréackning av skéldkértelproblematik.

Amnen som stor din skoldkortel: For mycket gronsaker fran kélfamilien som
broccoli, blomkal och valnétter. Fluor ar ett av de skadligaste amnena for din
skoldkortel. Anvander du fluortandkram sok alternativa tandkramer pa halsokosten,

det finns andra alternativ utan fluor.



